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“Beszélj hozza”

Pedro Almodovar Beszélj hozza (Hable con ella) cimt filmje kapcsan a komasok apolasanak
a filmben megjelenitett modjardl, ingergazdagitasrol a torténet egyéb jellegzetességeitol
eltekintve.

Afilm egyik fészerepléje, Benigno, apoloként dolgozik egy korhazban, ahol a komaban
fekvo, azel6tt tancosnak tanuld Alicia 24 oras feliigyeletét latja el mar négy éve kollégaival.
Mar a film elején latjuk ahogy Benigno Alicia kezét krémezi, mint késébb megtudjuk,
korabban hosszasan apolta édesanyjat, mellette apolonak, fodrasznak és kozmetikusnak tanult,
hogy megfeleléen ellathassa 6t. A filmben hamar szembesiiliink azzal, hogy Aliciardl is
hasonloképpen gondoskodik. Rendben tartja a bérét, a kormeit, a hajat - ellenallva kollégandje
javaslatanak, nem vagja praktikusan rovidre: “Ahogy bejott. Ne lassa magat masnak, ha majd
folébred.”

Benigno Aliciat még mindig nének latja, akként kezeli, tiszteletben tartja a frizurajat illeto
dontését, amelyet még balesete eldtt hozott, nem probalja az apolok igényeihez igazitani.

Ennek az tizenetét a kovetkezOképpen lehetne szavakba onteni: “Most éppen olyan dllapotban
vagy, hogy nem tudod nekiink elmondani, milyen frizurat viselnél szivesen, ezért egyeldre azt
tartjuk meg neked dpoltan, egészségesen, amilyennel idekeriiltel. Amikor majd felébredsz, te
magad valaszthatod meg, hogy milyen frizuraval éreznéd magad a legjobban.”

- Négy év koma utan csoda lenne.
- Hiszek a csodaban.

Ezutan a kollégand banélis beszélgetést kezdeményez az izzadasrol és egy dezodorrdl. Ez
negativ szuggesztioként is értelmezhet6, hiszen, ha a beteg valamit mégis észlel a
beszélgetésbol, annak késobb akar negativ kdvetkezménye is lehet.

Latjuk, ahogy Aliciat mosdatjak és oltoztetik, az apolok a helyzethez képest gondoskodoan,
Alicia testét tiszteletben tartva végzik a munkajukat. Ezzel, ha kiilongsebb pozitiv lizenetet
nem is kozvetitenek, legalabb nagy kart nem okoznak.

Egy masik nagyon fontos dolog, amit Benigno tesz, hogy folyamatosan beszél
Aliciahoz, és olyan dolgokrol mesél neki, amikrél tudja, hogy szamara érdekesek és fontosak
- amiket szeret. Benigno tancel6adasokrol és filmekrdl beszél, ez akar egyfajta vezetett
imaginacionak IS tekinthetd, olyan részletességgel ecseteli a latottakat.

Ez azért kiilonosen fontos, mert, “ha legalabb egy ember van, aki tovabbra is élonek tekintve
beszél, kommunikal a komas beteggel, megndveli annak életesélyeit” (Cheek, 1969, idézi
Varga, Dioszeghy, 2001:75)



A film elején Pina Bausch névre szoloan neki dedikalt fotojat ajandékozza neki. A foton a
kovetkez6 szavak allnak: “Kivanom, hogy legy6zz minden akadalyt és hamarosan ujra
tancolj.”

Mar a példakép “jelenléte” - pl. egy kép formajaban a falon - is nagy er6t adhat nehéz
helyzetekben, Benigno pedig ennél is tobbet, egy kézzel irt, személyre szabott iizenetet hoz el
a tancos ikontdl Alicianak: maga a nagy Pina Bausch kivanja a felépiilését, és, hogy azt
csinalhassa hamarosan, amit a legjobban szeret - amit 6k mindketten a legjobban szeretnek.
Ebredése utan ez a targy és legfoképp a rairt iizenet a felépiilést segitd erdteljes szuggesztiova
valhat: Pina Bausch-nak minden bizonnyal a személyébdl fakaddan raportja van Aliciaval. A
szuggesztio izekre szedve:

- hetero-szuggesztio, hiszen az eredete kiils6, nem Alicia,

targyi, ha a dedikalt fénykép szuggesztiv hatasat tekintjiik és

verbalis, ha a leirt lizenetet tekintjik,

- direkt, hiszen tartalma kozvetleniil megjelenik

-~ Osszetett, mert tobb elemi szuggesztiobol all

- masodlagos, hiszen nem maga Pina mondja ezt el Alicianak, hanem a kézirasa.

Az {lizenete:
“Maga Pina Bausch is tud rolad, ismeri a torténetedet, tudja, hogy tancolsz, hogy mindketten
tancoltok, és a te felépiilésedet kivanja.”

A szobajaban Pina Bausch dedikalt képén kiviil az otthoni targyai: lavalampaja, tanctanarndje
bekeretezett képe, az éjjeliszekrényén a konyv, benne a konyvjelzével, amit balesete idején
olvasott. A konyv azt implikalja, hogy Alicia barmikor felébredhet, és akkor majd ott
folytathatja - a kdnyvet, az életét - ahol abbahagyta. A konyv metafora az életére.

Benigno napos idében az erkélyre iilteti Aliciat, napszemiivegben, hogy a szemét dvja, és ott
folytatja a “beszélgetést”. Késobb Lydiaval egyiitt is “napoznak™ igy. Ezzel is azt sugallja,
hogy Alicia is élvezheti a napsiitést, a friss levegét, a szabad levegét. Hogy mindez megéri az
erdfeszitést.

Alicia “szorakoztatasaval” (ingergazdagitasaval) Benignon kiviil a tanctanarndje is
foglalkozik. Hetente latogatja és mesél neki a késziil6 el6adasairdl, a munkajardl, és zenéket is
mutat neki. Alicia szobajaban egy zenelejatszo is all, mellette rengeteg cd, ebbdl tudjuk, hogy
nem elészor hoz neki zenemiiveket a tanarndje. Hosszasan, részletesen elmeséli neki, min
dolgozik, és az ahhoz kapcsolodo darabot lejatssza neki.

A torténet masik foszerepléje Marcus, aki bikaviadalon megsériilt torreador baratndje
- Lydia - miatt valt allandoé vendéggé a korhazban.
Marcus, Benignoval ellentétben teljesen képzetlen és felkésziiletlen az efféle helyzetekre, de
1¢lekjelenlétét nem vesziti el teljesen. Elveszett, kissé apatikus jelenléte valamelyest Benigno
optimizmusanak ellenpontjat adja, noha 6 sem hagyja el az imadott n6 oldalat.

A baleset masnapjan Marcus felkeresi Lydia orvosat és a kovetkezd beszélgetés zajlik le
kozottik:

- Beszélhetnénk, doktor Gr?
- Persze. Hogy aludt? - Marcus a fejét razza - J6jj6n kavézni.



= Mennyi ideig maradhat igy Lydia?

- Honapokig, évekig, egész életében.

= Nincs remény?

Az orvos szemét leslitve megrazza a fejét:

= Orvosként “nem” a valaszom, pedig ... (egy csodalatos esetr6l mutat egy cikket “Feltamadt”
cimmel, amely egy 15 év kéma utan felébredt n6rél szol) 6 is tartds, vegetativ allapotban
volt. Ontudatlan. Felébredése mindennek ellentmond. - a végén enyhe mosoly az arcan.

- Tehat van remény.

= Tudomanyosan nincs. De én nem veszem el a hitét. - kozben enyhén mosolyog és megvonja
a vallat.

- Kinyitja a szemét. Képzel6dom?
= Nem. Kinyitja. De nem lat. Nem tud semmir6l. Az agykérge tonkrement. - enyhe mosoly,
majd gondterhelt tekintet - Az agytorzs ép. az automatizmusok miikodnek: 1égzés, alvas,

¢brenlét, bélmiikodés. A szemét Ki tudja nyitni, de az agya halott. nem gondolkodik, nem
érez. - a fejét razza.

A beszélgetés mondatonként elemezve:
- Beszélhetnénk, doktor Gr?

= Persze. Hogy aludt? - Marcus a fejét razza - J6jj6n kavézni.

Az orvos vdlaszabol kideriil, hogy tud Marcusrol, tud arrél, hogy az éjszakdt a korhdazban
toltotte. Erdeklédésére kideriil, hogy Marcus nem igazdn aludt az éjjel, kavézni invitdlja.
Egyenrangu helyzetbe hivja meq, két felndtt ember beszélget egy kavé mellett.

= Mennyi ideig maradhat igy Lydia?

- Honapokig, évekig, egész €letében.

A doktor egyenesen, szdrazon valaszol a kérdésre.

= Nincs remény?

= Orvosként “nem” a valaszom, pedig ... (egy csodalatos esetr6l mutat egy cikket “Feltamadt”

cimmel, amely egy 15 év koma utan felébredt nérol szol) 6 is tartos, vegetativ allapotban
volt. Ontudatlan. Felébredése mindennek ellentmond.

- Tehat van remény.

= Tudomanyosan nincs. De én nem veszem el a hitét.
Elmondja, hogy az adott helyzetben szerepébdl fakadoan mi a vilasza, de nyitva hagyja a kaput
a reménykedésnek.

- Kinyitja a szemét. Képzel6dom?
- Nem. Kinyitja. De nem lat. Nem tud semmir6l. Az agykérge tonkrement. Az agytorzs ép. az
automatizmusok miikodnek: 1égzés, alvas, ébrenlét, bélmiikodés. A szemét ki tudja nyitni,

de az agya halott. nem gondolkodik, nem érez.
Ismét eqy szdraz, tudomdnyos valasz.

Az orvos ugyan nem vét sulyos hibakat a kommunikaciojaban, Marcot partnernek tekinti, a
valos helyzetnél nem fest rosszabbat, sem direkten, sem indirekten, a csodas eset bemutatasaval
pedig nyitva hagyja a helyzetet, Marcus a sajat vérmérséklete szerint valaszthatja a racionalis
vagy a csodavard jovOképet. Nem segit azonban a jelenlegi helyzet nehézségének



elismerésével, €s nem enyhit a kinjan azzal, hogy elmondja, mit tehet mégis (mivel kotheti le
magat) ebben a nehéz helyzetben a hozzatartozo.

Szuggesztids szempontbol szerencsésebb lett volna, ha a beszélgetés a kovetkezOképpen, vagy
ehhez hasonléan hangzik:

= Beszélhetnénk, doktor ur?

- Persze. Hogy aludt? - ... - Megértem, nem lehetett konnyii éjszakdja. Jojjon, igyunk egy kavét
és kozben megbeszélhetjiik az ont foglalkoztato kerdéseket.

= Mennyi ideig maradhat igy Lydia?

= Tartosan. Lydia dllapota nagyon sulyos, a jelenlegi helyzetébdl kiindulva nem varhato
Jjavulas az dllapotiban. Az agykérge sulyosan kdrosodott, ez azt jelenti, hogy nem tud
gondolkodni és (valosziniileg) nincsenek érzelmei sem. Bdar ondlloan lélegzik, és a testi
automatizmusai is dolgoznak, az agya nem miikodik. It a kérhazban kériiltekintd ellatasban
részesiil, megtesziink a jolléte érdekében mindent, amit tudunk, de a felépiilését nem tudjuk
befolyasolni. Nagyon jo, hogy maga most itt van, Lydianak nagy sziiksége van a
tamogatdasara ebben a nehéz iddszakban. Sokat jelenthet neki, hogy mellette van, és akar
beszél hozza, megérinti.

= Nincs remény?
= Eldfordult mar olyan, hogy valaki folébredt ebbdl az dallapotbdl, de ez elszigetelt eset, nem
ismerjiik a tudomdanyos magyardzatat. Lydia itt mindent megkap, amit a tudomdny ma

nyujthat, szakképzett orvosaink és tapasztalt apoloink folyamatosan iigyelnek az allapotdra.
A leheté legtobbet megtette érte azzal, hogy behozta ide.

Az orvossal szemben Benigno valoban arra buzditja Marcust, hogy beszéljen Lydidhoz,
latogatasa alkalmaval pedig ugyanugy €16 néként tekint ra, mint Aliciara.

= Ez and nincs jol.
- Légy szives.
= Tudod, hogy értem! Szaraz a bére.

Es ellatja, és azzal az egyszerii gesztussal, hogy bekeni a szajat ajakapoloval, kifejezi, hogy
Lydia is nd, még mindig n6, aki “megérdemli”, hogy apolt legyen, akinek szamit, hogy ne
legyenek kirepedezve az ajkai. Tavozaskor elkdszon Lydiatol, és tiirelemre inti Marcusszal
szemben, aki tovabbra is képtelen beszélni hozza vagy megérinteni. Azaz olyannyira éloként
tekint ra, hogy érzelmekkel ruhazza fel az amugy, a tudomany szerint erre képtelen not.
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