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Szkafander és pillangé (La scaphandre et le papillon)

Dolgozatom témaja a Szkafander és pillangd cim( francia filmdrama soran kibontakozé Jean-
Dominique Bauby esete. A film maga Bauby memoadrjan alapul, mely a szerz6 életét meséli el
a 43 éves kordban, 1995-ben bekovetkezett agyvérzését kovetéen. Bauby — a francia Elle
magazin fészerkesztbje, a parizsi tdrsadalmi élet és a divatszakma ismert és kedvelt figurdja —
az agyvérzést kovetben csaknem teljesen lebénult, s a ,Locked-in” szindroma okan, bar
szelleme teljesen ép volt, a kilvildggal csupan a bal szeme mozgatdsaval tudott kapcsolatot
teremteni. Kényvét bet(ir6l-betlire diktalta le segitGjének, Claude-nak, aki felolvasta neki a
francia dbécét, 6 pedig pislantdssal jelzett a megfelel6 betlinél. A Szkafander és pillangd
(mind a koényv, mind a film) nagy sikert aratott, ironikus, humoros, mégis szivszoritd és
megrazo jelentés egy olyan vilagrol, melyben a test mozdulatlan, de a szellem szabadon
csapong. Test és lélek effajta ellentétét ragadjak meg a szkafander és pillangd metafordk. A
film elsG6 részében dominald szkafander kép, mely a tenger mélyén lebegve gyakran feltdinik,
mint Jean-Dominique egy képzeleti képe, a néma tehetetlenséget, fullaszté bezartsagot,
kétségbeesettséget fejezi ki. Ezzel szemben a film masodik felében felbukkand pillangdképek
szinesek, élénkek, vidamak, a kilvilag felé valé nyitast pedig a nyild virdgok szimbolizaljak,
melyek kordl a pillangdk repdesnek. Bauby terdpidja soran fizikai fejlédés nemigen
mutatkozott (mozdulatlan maradt, horgé hangokat volt csak képes kiadni), de lelki fejlédését

6 maga is megfogalmazta:

, Tortént velem egy csoda-féle: elkezdtem énekelni, morogni. A halldésom nem tul jé, de néha
azt hiszem hallom a szivverésemet és ugy verdes, mint egy pillango szdrnyai. Igen, a fejlédés

tagadhatatlan.”

Mint tudjuk, bar a szuggesztidkra valé érzékenységben nagy egyéni kilonbségek vannak,
mindenki fogékony valamelyest rajuk, és bizonyos helyzetekben minden embernél megnd a
szuggesztidkra valé fogékonysag, a szuggesztibilitas. llyen specidlis helyzetnek mondhatdéak a
modosult tudatdllapotok, a félelemmel teli, kiszolgaltatottsagot sugallé helyzetek, a fokozott
érzelmi igénybevétel, illetve azok a helyzetek, amikor a megszokott vonatkoztatasi keretekre
nem tamaszkodhat valaki, mert annyira szokatlan, Gjszerl szamara a helyzet. Bauby esete

rendkivil szélsGséges, hiszen helyzetére a felsoroltak koziil minden igaznak tekinthetd, tehat



a szuggesztidkra szélséségesen fogékony allapotban van. A film nézése soran sok-sok (féleg
pozitiv) szuggesztids elem vonta magara a figyelmemet, ezért Jean-Dominique Bauby esete
szamomra nagyon is alkalmasnak tlint az elemzésre. A kovetkezékben igyekszem kiemelni

ezeket az elemeket, a filmbdl vald idézetek segitségével.

A filmben megjelend szuggesztids elemek bemutatdsa és elemzése:

> A film kezdetén az Ugyeletes orvos beszél Bauby-hoz, mikor hdrom hét kdma utén

el6szor felébred.

,J0l van, nincs mitél félni, kérhdazban van. A nevem Dr. Papinou, 6k pedig a névérek. Ndlunk
nagyon jo kezekben lesz. Jean-Dominique, agyvérzése volt, idestova hdrom hete kémdban
van, de most mdr ébredezik és rendbe fog jonni, igérem. De el8szér el kell végezniink néhdny
tesztet. Most nézzen rdm, kérem! Kévesse az ujjamat! ... Ugy van, nagyon jo. Pislogjon! ...

Kivale.”

Megjelenik az id6zités pozitiv technikdja, az orvos megvarja, mig a beteg magdhoz tér és
tisztan kezd 1atni, addig nem ad informdciét, csak ébresztgeti. A meleg, bizalmas hangszin és
a direkt pozitiv szuggesztié (,ndlunk nagyon jo kezekben lesz”) nyugtatéd hatasu. Mikor a
paciens lathatélag magdhoz tért, az orvos ismerteti a jelen allapotot, de nem részletezi a
rossz hirt, csak roviden, tomoren, de Gszintén nyilatkozik rdla, igyekszik ,visszatolni a talajt a
l[daba ald”, segit elhelyezni a szitudciét térben és id6ben. Motivalja a beteget a tesztek
elvégzésére (,rendbe fog jonni, igérem, de elGszoér...”), biztatja, a valaszokat pedig
megerdsiti. A teszteket nem erdlteti, figyel a mennyiségre, nem ad a betegnek tul sok

feladatot, épp csak a szlikséges vizsgalatokat végzi el.

> Neurolégus orvos meglatogatja az ébredés napjan, néhany 6raval késébb (el6tte az

aggyal szembeni tv-ben vidam, hangos rajzfilm megy).

,JO0 napot Jean-Dominique, illetve Jean-Do, ahogyan a bardtai szdlitjck, én is igy fogom
szdlitani, tekintsen a bardtjanak, Jean-Do. Mint a bardtja Jean-Do, jol tudom, milyen nehéz
lehet most 6nnek. Még senki nem mondta el 6nnek, mi is térténet valdjdban, nos, ez az én

feladatom. Cerebrovaszkuldris térténést szenvedett és igy az agytérzs miikédése megsziint,
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az agytérzs pedig alapvets része az agyunknak, hiszen az kéti 6ssze az agyat a gerincvelével.
Régebben azt mondtuk volna, hogy drasztikus az dllapota és hogy elveszitjiik ént, de most
mdr rendelkeziink kell6 tuddssal ahhoz, hogy.. hogy is mondjam... igen, hogy
meghosszabitsuk az életét. Tehdt meg lehet hosszabbitani. Nézze, nem fogok titkoldzni Jean-
Do, sajnos teljesen lebénult és azt mdr észrevette, hogy nem tud beszélni. Nem tud beszélni.
Ezt mi ugy hivjuk, hogy ,locked-in” szindroma. Ez nyilvan 6nt nem vigasztalja, de az ilyen eset
nagyon ritka, rendkiviil ritka. Sajnos még nem tudjuk, mi idézi el6. Maga nem dohdnyos, nem
iszik sokat, nincs épkézldb magyardzat. Azonban, bdr tagadhatatlan, hogy tetétél-talpig
lebénult, a szervezete rendben miikédik. Van remény, van még remény. Van agymiikédése,
érti, amit mondunk, az egyik szeme kéveti a mozgdst is. A jobb szeme nagyon nem tetszik
nekem. Hmmm, ez az izom itt mdr nem mlikédik rendesen, ldtja? Igy a végén kiszdrad a

szem. Hmmm, sajnos attol tartok okkluddlnom kell, de még beszélek mds szakemberekkel is.”

Ebben a szbvegben a negativ szuggesztiés elemek bé tulsulyban vannak a pozitivakkal
szemben. Az orvos a bemutatkozaskor tulbizalmaskodd hangnemet it meg, mar-mar
tolakodo, ahogyan a baratsagukat ,er6lteti” (J.D. gondolatai errdl tanuskodnak), nem felel
meg a stilus a betegnek és a helyzetnek, ez inkdbb eltavolitd, mint bizalomgerjeszt6. A
helyzettel kapcsolatos beszdmoléjat egylittérzése kifejezésével kezdi, ami pozitivum, az
azutan kovetkez6 ismeretadds viszont nyelvezetében nem mindenhol felel meg a paciensnek
és kissé hidanyosnak mondhatd (,cerebrovaszkuldris torténés”, ,locked-in szindréma”,
,okkluddlni”). A szakszavak haszndlata csak noveli az amugy is teljes kiszolgaltatottsagot és
félelmet kelt6 lehet, bar a szakértelemrdl vald biztositast is szolgalhatja (a ,rendelkeziink

I”

kell6 tuddssal” tagmondat is ezt erésiti). Ez biztonsdgot nyujthatna a betegnek, csakhogy az
orvos kifejezetten bizonytalan, mikor ezeket mondja (,hogy is mondjam...”). A negativ
informacidk ismételgetése szintén er6s negativ szuggesztidé (az élete maximum
»meghosszabbithatd”x2, ,teljesen lebénult”-,tet6t6l-talpig lebénult”, ,nem tud beszélni”x2),
mely szorongdst kelt. Az, hogy az esete nagyon ritka, szintén félelmet és bizonytalansagot
okoz, ennek ismétlése, nyomatékositasa pedig csak tovabb er@siti a negativ hatast. Annak
,ragozdasa”, hogy a traumat semmi nem jelezhette elS és nincsen ra ,épkézlab magyardzat”
felébresztheti a betegben az igazsagtalansagérzést, illetve a kétségbeesettség érzését, ezek

szintén komoly arté hatdsok. A negativumokat egy mondat erejéig pozitiv informacidk

kovetik, am az orvos ezutan régton ra is tér a kdvetkez6 problémara, s azt is nagyon negativ
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modon kommunikalja (,,a jobb szeme nagyon nem tetszik nekem”, ,,sajnos attél tartok...”). A
tv, amelyen ekdzben a hattérben viddam mesefilm megy, olyan kérnyezeti elem, mely szintén
negativ szuggesztids hatassal bir, hiszen teljes mértékben irrelevadns, a paciens helyzetének

komolysagaval 0sszeegyeztethetetlen.

> A logopédus és a fizikoterapeuta elsd latogatdsa.

Henriette: ,Jo/ tudom, hogy tud pislogni, ugye? Akkor legyen az egy pislogds az igen, a ketté

pedig a nem. El tudja ezt olvasni? ... Remek.”

A ,yes-set” technikat implikdlja a logopédus els6 kérdése, a biztosra vett ,igen” valasszal

el6fesziti a kovetkez6kbeni egytttmikodést.

Marie: ,,En vagyok a fizikoterapeutdja. ElGszor is Ujra meg kell tanulnia a nyelvet, igy el6szér

az ajkaival és a nyelvével foglalkozunk. En most csak bemutatkozni jéttem, jé munkdt!”

A célkitizéssel motivélja a beteget arra, hogy végigcsindlja az utat, amely a rovid-, illetve

hosszabb tavu célokat el lehet érni, kozosen (tdmogatas biztositasa).

Henriette: ,En a logopédusa vagyok, a kommunikdciéjt segitem, amig nem tud ujra
beszélni. Akkor... fogjunk is hozzd! De elébb... Szeretném, ha tudnd, hogy ez a legfontosabb

munka, amit valaha kaptam és eltékéltem, hogy sikertilni fog. Az én segitségével, persze.”

Egyértelm(ien pozitiv jov6t sugall, nem hasznal feltételes modot, szintén kitlizi az elérendé
célokat (egyel6re a kommunikacié egy bizonyos mddon, aztdn a beszéd hosszutavon).
Masképpen is motival, atkeretezi a helyzetet, mas néz6pontot is felkinal a betegnek, mas,
rajta kivali okot is, ami miatt a k6z6s munka nagyon fontos és értelmes. Ezzel kicsit
eltdvolitja, a sajat tragikus helyzetér6l kissé eltereli a figyelmet egy mas irdnyba.
Mintanyujtds is egyben, a logopédus magat dllitja példaként a beteg elé, hogy kitartd

munkara buzditsa (,,tenni, nem prébalni”).



> JOn a sebész, hogy elvégezze az okkludaciot.

LA jobb szeme nem miikédik rendesen. ... Hall engem?? (hangosabban) A jobb szeme nem
miikédik jol, 6sszevarrom a szemhéjait, igy nem fog kifekélyesedni a szaruhdrtya. Epp most
érkeztem vissza St. Morrisbdl, sielni voltam. Az a hely... valami csodds az évnek ebben a
szakaban! Semmi sem hasonlithato ahhoz, amikor az ember arcdba fuj a szél lesiklds kézben.
Ne aggoddjon, nem érez majd semmit. Milliészor csindltam mdr ilyet. Ez az, igy ni, egy pillanat

és kész is vagyunk, nincs mitél tartania.”

Az orvos a helyzet kényessége ellenére egydltaldan nem térekszik raportot kialakitani a
beteggel, rogton nekilat a varrasnak, minden atmenet nélkil (tehat az id6zitésre sem figyel).
Ezzel azt sugallja, hogy a betegre, mint munkadarabra, targyra tekint, az érzelmeivel nem
foglalkozik, a kapcsolatfelvétel nem igazdn torténik meg, az 6sszhangnak nyoma sincs
(hangosan visszakérdez, mint aki valaszt var). A sielés epizéd funkcidja (ha van egydltalan,)
kérdéses. Vagy teljesen mashol jar fejben, s a munkdjat csak rutinszerlien elvégzi, vagy
lehetséges, hogy az orvos a figyelem elterelésére igyekszik vele, de ebben az esetben
érzéketlennek mondhatd a mddszere és pozitiv hatas (a figyelem mdsra irdnyitasa, fesziiltség
olddsa) helyett az ellenkez6t éri el. A ,nincs mit6l tartania” kijelentés ugyan nyugtatd
szandékrol tanuskodik, de kénnyedsége miatt nem hiteles, nem valdsulhat meg, hiszen

nagyon tavol van a beteg lelkidllapotatdl.

> Henriette, a logopédusnd elsé foglalkozdsa Bauby-val.

»Nézzen csak ide! Mint ldthatja, itt a betlik nem a megszokott dbécé sorrendben vannak,
hanem a francia nyelvben valé gyakorisdguk szerint. (sorolja) Kutatdst végeztem, beszéltem
a kollégdakkal és sikertilt egy miikédbképes rendszert kidolgoznunk. Elmondom, hogy
miikédik. Kitaldlja, mit akar mondani, és ha készen van, pislog egyet. En felsorolom a bettiket
szép lassan, és ha a sz0 elsé betiijéhez érek, pislogjon. En azt leirom, aztdn jén a kévetkezd és
igy tovdbb. igy sziiletnek meg a szavak, mondatok. Még egy fontos dolog, ha a szé végére
értiink, pislogjon kettét, mintha szokézt iitne a billentylizeten. Es ha hibdztunk, pislogjon
sokat egymdsutdn. Tudom, hogy elsére macerdsnak tlinik, de belejéviink majd, higgye el. A
csalddja és a bardtai is haszndlhatjdk. Készen dll? Szeretné kiprobdlni? Akkor vdgjunk bele.

(Sorolja, J.D. eltéveszti.) Tudom, hogy nem egyszerli, mondom lassabban.” (Tul lassu, majd



tul gyors felsorolas, J. D. tlrelmét veszti, diihés, nem figyel, megjelenik ismét a tenger alatt

lebegd szkafander képe.)

Tobb direkt pozitiv szuggesztiot is tartalmaz a szoveg (,sikerilt egy miikodGképes rendszert
kidolgozni”, , belejoviink majd, higgye el”), melyek mind a sikert anticipaljdk. A sikeres
hasznalat megvaldsuldsat igyekszik erdsiteni a , billentylizet” hasonlattal is, ez a kép azt
sugallja, hogy olyan természetes és kényelmes lesz ennek a rendszernek a haszndlata,
mintha szamitégéppel irna. Az egylittérzés kifejezése és a nehézségek beldtasa szintén
pozitiv hatasu, a kovetés-vezetés technika és a betegre valé rahangolédas mutatkozik meg
bennik (,tudom, hogy elsére macerdsnak tlinik”, ,tudom, hogy nem egyszer(i”). A cél
elérésére motival azzal is, hogy a csaldaddal és a baratokkal valé kommunikacié lehet6ségét
kindlja a technika elsajatitasaval. A ,yes-set” stratégia is megjelenik, ezzel lendiiletet ad az

eszkozzel vald megismerkedéshez.

> Furdetés jelenet, J.D. gondolatai:

»43 éves vagyok, és ugy mosdatnak, mint egy oridsbébit. Még a seggemet is megmossdk és
megtorélgetik. Egyszerlien réhejes, de ahogy a k6lté mondja: csak a bolond nevet, ha nincs

min nevetni.”

» Marie, a fizikoterapeuta elsé foglalkozasa Bauby-val (nyelvmozdulatok gyakorlasa).

,Hihetetlen, nagyon j6. Segitek majd, hogy mozgathassa a fejét is, egyediil is. Igy. Ez az, érzi
az arcdn a kezemet? Nem? Nem baj, majd fogja. Nagyon megtisztels, hogy mi dpolhatjuk.

Elle-el6fizetd vagyok, imadom.”

A fenti két idézetben szerepl§ esemény egymassal ellentétes érzelmeket és hatasokat valt ki.
Mig a flrdetés jelenet soran J.D. a teljes kiszolgdltatottsag, megalaztatas és a
magatehetetlenség érzéseivel kizd, addig a Marie-val vald interakcié soran a sajat

« sz

ellenére, hogy az allapota nem kilonb6z6 a két helyzetben.



> Logopédia foglalkozdsok Henriette-el.

»(sorolja a betiiket)... A-k-a-r’, halljuk, mit akar Jean-Dominique? ... ‘"H-a-I-d-I’. Tehdt meg
akar halni. Hogy mondhat ilyet? Vannak, akik szeretik 6nt, akiknek sokat szémit. En alig
ismerem, mdris sokat jelent nekem. Es életben van! Ne mondja, hogy meg akar halni! Rossz
érzés, megsért vele. ... Akarja folytatni? Nem? Rendben. Remélem, hogy majd meggondolja
magdt. (kiszalad, becsapja maga mégétt az ajtot, majd pdr perc elteltével visszatér)

Il/

Sajndlnom, ... kiestem a szerepembdl. Pihenjen csak!” (elmegy, csak mdsnap jén vissza)

»Még itt vagyok! Remélem, ma mdr jobb kedvében van. Nos, hdt... mindketten szeretnénk
haladni, egyetért? Igen? Akkor jo. Kezdhetjiik. (sorolja a betliket) ‘K-6-sz-6-n-6-m’. En is

készéném... zavarnd, ha Jean-Do-nak hivnadm? Készéném, Jean-Do.”

Henriette eleinte tdmaddssal, érzelmi kitoréssel reagal J. D. motivaciovesztett allapotara,
sajat kudarcaként fogja fel, 6nmagara, sajat érzéseire koncentral, nem pedig a betegére.
Ennek felismerése és revizidja torténik, mikor elnézést kér amiért , kiesett a szerepébdl”. |d6t
ad J.D.-nak a folytatashoz, figyelembe veszi lelkidllapotat és az igényeit. Ezutdn Henriette
ismét nyugodtan és stratégikusan folytatja a terapiat, ismét a ,yes-set” és a rahangolddas
szuggesztidit alkalmazva, valamint kontrollérzést is nyujt J.D.-nak azdltal, hogy engedélyét

kéri a megszélitast illetéen.

Henriette-nek és a tobbi pozitivan kommunikald segit6 személynek kdszonhetéen Jean-
Dominique-nak sikeriil még ebben a teljesen kontrollvesztett allapotban is életcélt allitania

maga elé, melyre a betegsége helyett koncentrdlhatott.

»Eldoéntéttem, hogy nem sajndltatom magam. A szememen kiviil van még két dolog, ami
nem bénult le. A képzel6erém és az emlékeim. Csak ezek segitettek megszékni a
szkafanderembdl. El tudok képzelni bdrmit, bdrhol, bdrmikor. Elképzelhetek bdrmit, amit
akarok, valdra vdlthatom gyermekkori és felnétt vagyaimat és emlékezhetek arra, milyen is
voltam. A feladatom, hogy papirra vessem egy mozdulatlan utazo gondolatait, akit a

magdny zord partjaira szamiiztek.”



